Aerobic-AG der Kiepert-Grundschule 19.09.2019
Martina Zander-Rade, 0172 314 07 98

Aerobic-AG beginnt am Donnerstag, dem 19. September

Liebe Eltern!

Ab dem 19. September ist es wieder soweit. Die Aerobic-AG beginnt wieder mit dem Training.
Ich freue mich auf viele neue und alte Gesichter aus allen Klassenstufen. Auch Kinder aus den
ersten Klassen sind herzlich willkommen.

Wir trainieren und proben jeden Donnerstag von 14.30 Uhr bis 15.30 Uhr im Mehrzweckraum.
Ausnahmen werden vorher bekannt gegeben. Schauen Sie bitte von daher regelmdBig an die Tafel
bzw. auf die Aushdnge im Flur.

Damit die Kinder mitmachen diirfen, miissen sie immer

e in Sportkleidung und festen Turnschuhen (niemals barfuB, keine Schldppchen, keine
Rutschesocken) kommen,

¢ bei langen Haaren die Haare zusammengebunden haben,

¢ lange Ohrringe abkleben oder hinausnehmen,

e ausreichend Getrdnke dabei haben,

e piinktlich kommen. Das heifit: um 14.25 Uhr im Mehrzweckraum sein (bitte ggf. im
Hort Bescheid sagen!).

Die Trainingsstunden sind sehr anstrengend, deshalb sollten die Kinder Freude daran haben, sich
bei schneller Musik zu bewegen und dabei richtig ins Schwitzen zu kommen.

Da wir insbesondere fiir Auffiihrungen proben und die Stunden aufeinander aufbauen, ist die Teil-
nahme an allen AG-Stunden Pflicht (Ausnahmen: Krankheit, Klassenfahrten). Die Kinder sollten
an allen Auffiihrungen innerhalb und auBerhalb der Schule teilnehmen diirfen. Unterricht fdllt da-
fir i.d.R. nicht aus. Die Schulleitung wei immer Bescheid.

In jeweils weiteren Schreiben gebe ich Ihnen fiir die angemeldeten Kinder die Details zur Kennt-
nis.

Viele Griife
Martina Zander-Rade

S -
verbindliche Anmeldebestatigung fur das gesamte Schuljahr 2019/2020 (bitte gleich zur néchsten
Aerobic-Stunde mitbringen):

Vor- und Nachname des Kindes, Klasse (bitte in lesbarer Blockschrift)

Telefon/Handy (fir Riickfragen)

Datum und Unterschrift



